[image: C:\Users\Utilisateur\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\LOGO mini.png]Programme du cycle « Le potager au fil des saisons »  
Février à Juillet 2024
Un samedi par mois de 9h à 17h

Formation au Jardin pédagogique du CADO – 44530 Saint-Gildas-des-Bois




Cette année encore, le CADO vous propose son cycle de 6 journées de formation à raison d’un samedi par mois de Février à Juillet. Chaque session est composée d’un partage équilibré de théorie et de pratique.
L’intérêt de suivre le cycle dans son ensemble est qu’il permet en plus d’aborder une thématique phare liée à la saisonnalité, de voir chaque mois les différentes actions réalisables à cette époque dans votre jardin : semis, plantations et milles autres petites choses...
Cette formation vous permet également d’acquérir de nombreux outils et savoir-faire tant pour mieux planifier votre production, que pour aller vers toujours plus de biodiversité, d’autonomie, de mutualisation dans votre pratique de jardinage.
Nous invitons grandement à prendre l’ensemble du cycle car chaque séance a été pensée et construite comme une pièce complémentaire aux autres, afin de vous transmettre une formation approfondie de qualité. Cependant, il est possible de vous inscrire à la carte sur des thématiques choisies.

Claire-Marie, animatrice en agroécologie depuis de nombreuses années, vous accompagnera lors de ces cours dans une démarche de jardinage sur sol vivant et de respect de la biodiversité.


Samedi 10 Février : Taille de fruitiers à pépins pleines branches et palissées 
Cette époque est idéale pour tailler vos fruitiers à pépins, c’est-à-dire pommiers et poiriers. Nous verrons ensemble les bases du fonctionnement et de la physiologie d’un arbre, du pourquoi ne pas tailler les fruitiers à noyaux à cette saison. Comment tailler un fruitier palissé ou pleines branches, les différentes tailles de fructification ainsi que de restauration d’un arbre ancien. Vous apprendrez à identifier les différents bourgeons et vous projeter en les regardant sur ce qu’ils deviendront, une taille toujours dans le respect du vivant et du végétal.
.

Samedi 23 Mars : Les bases du sol vivant 1, tests de sol et 1ers semis sous serre : 
Venez découvrir le fonctionnement d'un sol vivant et des ses spécificités ; comprendre son sol c’est avant tout le connaitre. Pour cela après une base théorique nous réaliseront des tests de sol facilement reproductibles chez vous. Nous verrons également ensemble comment réaliser vos propres semis sous serre, comment les organiser et les échelonner sur la saison ainsi que comment relancer son terrain après une période d’hiver et y faire ses premiers semis en pleine terre.
Comment fonctionne votre sol ? Comment le nourrir et le protéger en vue de l’améliorer. Comprendre le fonctionnement d’un sol est la base pour avoir de belles récoltes, nous verrons également comment l’améliorer, comment et pourquoi l’on y ajoute du compost ou du fumier? Pourquoi pailler et avec quoi ? Nous verrons également comment relancer son potager en ce début de printemps, et réaliserons les premiers semis et plantations


Samedi 13 Avril : Les bases du sol vivant 2, compost et paillage / associations et rotations/ transplants des semis
Pour continuer de comprendre le fonctionnement du sol vivant, nous étudierons le rôle et l’intérêt du paillage mais aussi comment le fertiliser selon ses spécificités.
Nous apprendrons à mettre en place les associations et rotations de cultures au sein du potager, affinerons les calendriers de plantations et sous serre, transplanterons les jeunes semis en godet.
Pour finir et célébrer le printemps nous découvrirons également les premières plantes sauvages et leurs usages et ferons nos premières salades en désherbant.


Samedi 18 Mai : Mise en place des légumes d’été et création de structures pour gagner en verticalité
Comment planter une tomate, faut-il la tailler ? Un plant de concombre ou de melon doit-il être taillé après la troisième feuille pour être plus productif ? Nous verrons tout cela, les plus et moins de chaque technique afin que vous soyez libre de votre pratique en connaissance de cause. 
Nous fabriquerons ensemble des structures et supports en bambou et verrons quels légumes se soumettent avec plaisir à ce régime de funambules. Cette mise en verticalité en plus de la place amène volume et esthétique au jardin.

Samedi 15 Juin : Ravageurs et maladies au jardin. Création de potions pour soigner tous les petits maux de votre jardin. 
Venez découvrir et identifier toutes les petites bêtes du potager, comprendre leurs interactions les unes avec les autres, ainsi que leur place dans la chaine alimentaire du vivant. Une base pour développer la biodiversité de votre jardin. Nous verrons également les maladies les plus courantes en place ou à venir durant l’été et comment de manière préventive ou curative soigner notre jardin avec les plantes qui vous entourent. 

Samedi 6 Juillet : Gestion et problématique de l’eau au jardin, mise en place des légumes d’automne et d’hiver  
Dernière séance du cycle au tout début de l’été, nous verrons comment utiliser au mieux l’eau au jardin, comment la stocker et irriguer votre potager selon chaque plante avec le souci d’économie de cette ressource si précieuse. Juillet et Aout sont également les derniers mois pour semer et planter vos légumes d’hiver ; nous verrons ensemble comment leur faire une petite place dans un jardin parfois déjà bien plein en ce début d’été.


Tarif du cycle complet de 6 samedis : 288 € 
Tarif à la carte : 55 €
Pour toutes informations complémentaires : contact@cado-agroecologie.fr
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http://cado-agroecologie.fr/formations/
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